Valgiarastis

1 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml

PieniSka mieziniy 200 | Grikiy kruopy 200 | Virti kiauSiniai 60 Aviziniy dribsniy 200 | PieniSka ryziy 200

kruopy kosé koS¢ su alyvuogiy Sumustinis su 35 kosé kruopy kosé

Fermentinio siirio 20 aliejumi fermentiniu stiriu Obuoliy tyré 30 Trintos uogos 30

lazdelés Vaisiai 100 | Darzoves 80 Sultys 135 | Vaisiai 100

Vaisiai 100 Vaisiai 120 | Vaisiai 80

Stalo vanduo su 120

uogomis

Pietus Pietiis Pietus Pietiis Pietus

Zaliyjy Zirneliy 150 | Burokéliy sriuba 150 | Bulviy sriuba su 150 | Zirniy sriuba 150 | Saltibar$¢iai 200

sriuba Grietiné 8 miezinémis Troskinta vistienos 120 | Kiaulienos 90

Duona 30 Duona 30 kruopomis filé su darzovémis kukuliai

Troskintos maltos 70 Kepta lasisy filé su | 80 Grietiné 8 Biriis ryziai 100 | Grietings ir 30

kiaulienos-jautienos citrinomis Vistienos maltinukas | 90 Svieziy kopiisty 70 pomidory

padaZas Biriis ryziai 100 | Orkaiteje kepti 80 salotos su morkomis padaZzas

Virti makaronai 150 | Pekino koptisty 100 | batatai Darzoves 60 Virtos bulvés 100

Darzovés 80 salotos Burokeliy salotos su | 80 Darzovés 70

liny sémenimis Salotos su 80
ridikéliais
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Blynai su varske 130 | Miltinukai 140 | Trintos varskés 170 | Tradicinis varSkeés 100 | PieniSka 200

Trintos uogos 30 Grietinés padazas | 30 strelis su bananais apkepas makarony sriuba
Pienas 100 | Sausainiai 20 Trintos uogos 30 Karstas 60

Pienas 120 | sumustinis su

fermentiniu
striu




Valgiarastis

vaisial

2 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml
Many kruopy kosé 200 | Omletas su 100 | Pieniska 3-jy grudy | 200 | Kuskuso kosé 200 | Pieniska 200
Cinamonas maltas 4 fermentiniu stiriu kosé Trintos uogos 30 kvietiniy kruopy
Vaisiai 100 | Batonas 25 Sultys 135 | Fermentinés siirio 20 kosé
Stalo vanduo su 120 | Darzoves 80 Vaisiai 100 | lazdelés Obuoliy tyre 30
uogomis Vaisiai 100 Vaisiai 100 | Pienas 120
Vaisiai 100
Pietus Pietiis Pietus Pietiis Pietus

Agurky sriuba su 150 | Darzoviy sriuba 150 | Trinta molitigy 150 | Pomidory-ryziy 150 | Spinaty sriuba 200
perlinémis Vistienos suflé 80 sriuba sriuba su kiauSiniais
kruopomis Perlinio kuskuso 100 | Grietiné 8 Kepti zuvies 100 | Duona 25
Grietiné 10 | kruopos Skrebuciai 15 maltinukai Grietiné 8
RyZiy plovas su 170 | Virty burokeliy 80 TroSkinta kiaulienos | 110 | Virtos perlinés 100 | Vistienos 90
kiaulienos kumpine salotos su kumpin¢ su kruopos maltinukas
Darzoves 80 | pupelémis darZovémis Grietinés ir 20 Bulviy kose 100

Darzoveés 80 Virtos grikiy 100 | pomidory padazas Kopiisty salotos | 90

kruopos Salotos su 90
Darzoves 70 paprikomis
Darzoveés 50
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené

Mieliniai blynai 100 | Pieniska ryZiy 180 | Virti varSkétukai 140 | Virtos desrelés 60 Varskes apkepas | 130
Trintos uogos 30 sriuba Trintos uogos 30 Virti makaronai 130 | suavizy
Pienas 120 | Sumustinis su 35 Natiiralus graikiSkas | 30 Darzovés 40 s¢lenomis

fermentiniu siiriu jogurtas Trintos uogos 30

Saltyje dziovinti | 15
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3 savaité
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml Pusryciai g/ml
Pieniska kukurtizy 200 | Pieniska aviziniy | 200 | Omletas 100 | PieniSka aviziniy 200 | PieniSka 200
kruopy kosé dribsniy kosé Darzoves 80 kruopy kosé mieziniy kruopy
Saltyje dziovinti 10 Vaisiai 100 | Batonas 25 Trintos uogos 30 kosé
vaisiai Vaisiai 100 | Vaisiai 100 | Saltyje dziovinti | 15
Vaisiai 100 vaisiai
Stalo vanduo su 120 Sultys 135
uogomis Vaisiai 100
Pietus Pietiis Pietus Pietiis Pietus
Burokéliy sriuba su | 150 | LeSiy sriuba 150 | Svieziy kopiisty 150 | Zirniy-perliniy 150 | Trinta avinzirniy | 200
pupelémis Bulviy plokstainis | 180 | sriuba kruopy sriuba sriuba
Duona 25 su malta Grietiné 8 Orkaitéje kepti jiros | 100 | Grietiné 10
Kiaulienos guliasas | 125 | kiaulienos Duona 25 lydekos ir lasiSos filé Skrebuciai 15
Bulviy koS¢ 100 | kumpine Orkaitéje kepta 100 | maltinukai Kepta vis¢iuky | 85
Kopiisty salotos 90 Grieting 30 vistienos uzkepelé Grietings ir kons. 30 broileriy
Darzoves 70 Virtos perlinés 100 | pomidory padaZzas Slauneliy meésa
kruopos Virtos grikiy 100 | be odos
Burokéliy salotos su | 70 kruopos Virtos bulvés 100
obuoliais Salotos su agurkais 90 Kepti obuoliai 80
ir ridikéliais Darzoves 70
DarZovés 50
Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
Kepti varskéciai 100 | Virti makaronai 200 | Blynai su obuoliais 130 | Kukuriizy ir var§8kés | 110 | Virtos perlinio 200
Trintos uogos 30 Tarkuotas 20 Natiiralus graikiskas | 30 apkepas kuskuso kruopos
Pienas 120 | fermentinis siiris jogurtas Sul¢iy padazas 30 Fermentinio 20
Darzovés 70 Pienas 120 | siirio lazdelés




